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ЛЬВІВ – 2025 

 

Українська кухня – це не просто набір страв, а історія, передана крізь 

покоління, наповнена традиціями, символікою та культурними кодами нашого 

народу. У час боротьби за свою ідентичність збереження та популяризація 

автентичних страв набувають особливого значення. Сьогодні українські рецепти 

привертають увагу світових гастрономів та входять до списку найсмачніших 

кухонь світу.  

Головна ідея конкурсу – збереження автентичних рецептів, популяризація 

гастрономічної спадщини і регіональне різноманіття страв. Одні й ті самі 

продукти в різних регіонах, залежно від технології обробки, зберігання і 

приготування, набувають виразних смаків чи форм, притаманних місцевій 

кулінарії. Зараз багато шеф-кухарів переосмислюють традиційні страви й 

надають їм нових барв, водночас підкреслюють унікальність автентичних 

смакових поєднань.  



Слід зазначити, що нематеріальна культурна спадщина є складовою 

міжнародного іміджу України. З метою збереження та примноження традицій 

української кухні, залучення молоді до вивчення гастрономічної спадщини 

українського народу запроваджується цей конкурс. 
 

І. Загальні положення 

 

1. Положення визначає порядок організації та проведення кулінарного 

конкурсу «Автентичні страви України» серед здобувачів освіти ЗП(ПТ)О (далі – 

Конкурс). 

2. Конкурс проводиться на добровільних засадах і є відкритим для 

здобувачів освіти, що навчаються за професіями: «Кухар», «Кондитер», «Пекар».  

3. Конкурс проводиться з метою:  

- поглибити знання автентичних рецептів страв, які готуються лише в цьому 

регіоні і мають особливості, що виділяють їх з-поміж інших частин України; 

- збереження рецептів, які зникають або втрачають популярність через 

глобалізацію і зміни в харчових уподобаннях та специфіку їх приготування; 

- виявлення та підтримки обдарованої молоді; 

- популяризації автентичних страв регіону шляхом оформлення сучасного 

збірника рецептур.  

4. Завданнями Конкурсу є: 

 визначення кращих студентів серед здобувачів освіти ЗП(ПТ)О з 

приготування автентичних страв регіону; 

 розвиток творчих підходів до національного кулінарного мистецтва; 

 популяризація серед молоді рецептів автентичних страв, які передаються з 

покоління в покоління; 

 відтворення у презентації цінностей національної кухні. 

5. Під час проведення Конкурсу оброблення персональних даних учасників 

здійснюється з урахуванням вимог Закону України «Про захист персональних 

даних». 
 

ІІ. Порядок проведення Конкурсу 

 

1. Конкурс проводиться у два етапи: 

І етап – проводиться щорічно серед здобувачів професійної (професійно-

технічної) освіти у ЗП(ПТО) регіону у квітні-травні. Цей етап Конкурсу 

починається одночасно у всіх ЗП(ПТО) регіону, у яких здійснюється підготовка 

за професіями: «Кухар», «Кондитер», «Пекар».  

Переможці І етапу Конкурсу для участі в ІІ етапі готують: 

 відеозапис про приготування страви (до 3  хвилин);  

 технологічну карту приготування страви 

 інформації із зазначенням місця населеного пункту, часу запису рецепту, 

особи, яка записала рецепт; 

 інформації про особу, осіб, які відтворила рецепт.  

http://zakon2.rada.gov.ua/laws/show/2297-17
http://zakon2.rada.gov.ua/laws/show/2297-17


ІІ етап – фінал, беруть участь переможці І етапу Конкурсу, який 

проводиться, як правило у травні-червні. Від кожного ЗП(ПТ)О може взяти 

участь лише один учасник - переможець Конкурсу.  

2. Учасники Конкурсу зобов’язані дотримуватись вимог цього Положення, 

Програми Конкурсу, норм поведінки, правил техніки безпеки та експлуатації 

обладнання й приладів. 

3. Відповідно до цього Положення розробляють умови 

проведення  Конкурсу.  

4. Організаційні комітети формують серед співорганізаторів, працівників 

управління у сфері освіти, педагогічних працівників закладів освіти, 

представників державних, приватних, громадських організацій (за згодою).  

Члени організаційного комітету здійснюють організаційну роботу щодо 

проведення Конкурсу і забезпечують його проведення. 

Журі створюють окремо для кожного етапу Конкурсу з метою забезпечення 

об’єктивності оцінювання учасників і визначення переможців відповідних 

етапів. 

До складу журі кожного етапу входять голова, заступник голови та члени 

журі, які: 

 забезпечують об’єктивність перевірки/оцінювання участі учасників 

Конкурсу; 

 заповнюють протоколи оцінювання; 

 колегіально визначають переможців серед учасників. 

5. Конкурс проводиться з дотриманням академічної доброчесності та 

недопущенням конфліктів інтересів. 

6. Основою для визначення переможців є протоколи оцінювання, які 

підписують голова та члени журі. Переможці Конкурсу нагороджуються 

дипломами та призами. Електронний збірник рецептів оприлюднюється ГО 

«Рада директорів закладів ЗП(ПТ)О Львівщини» за підтримки ДОН ЛОДА та 

відео приготування страв на ютуб каналі «Освіта Львівщини» і НМЦ ПТО у 

Львівській області. 


